Activitat

Objectius

1. Fer que les families dels infants i joves de I'esplai
es coneguin entre si, es valorin i es tinguin con-
fianca per compartir criteris educatius, establir
complicitat i ajudar-se mdtuament.

2. Ajudar les families en I'educaci6 dels seus fills i
filles, proporcionant-los reflexions, activitats i re-
cursos per enfortir la funcié parental.

3. Motivar les families a creure en les capacitats dels
seus propis fills i filles i a donar-los cada vegada
més responsabilitats.

4. Ajudar les families a entendre la ciutadania com a
una responsabilitat vers la societat i no solament
com I'exercici d’uns drets individuals o la posses-
si6 d’una nacionalitat.

Presentacio

Barrinem ha de ser una proposta educativa conegu-
daivalorada per les families des del primer moment.
Amb aquesta activitat, es tracta d’organitzar una
presentacid lidica i informal de la proposta educati-
va a mares i pares.

Objectius

1. Fer que les families dels infants i joves de I'esplai
es coneguin entre si, es valorin i es tinguin con-
fianca per compartir criteris educatius, establir
complicitat i ajudar-se mdtuament.

2. Donar a coneixer la proposta educativa a les fa-
milies, recollint les seves inquietuds i opinions i
aconseguint el compromis de col*laborar-hi.

3. Ajudar les families a entendre la ciutadania com a
una responsabilitat vers la societat i no solament
com I'exercici d’uns drets individuals o la posses-
si6 d’una nacionalitat.

Més informacio al web
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Desenvolupament de I'activitat

La presentacié de Barrinem es desenvolupa a partir
d’un espai convivencial (el café) i d’'una activitat lu-
dica (el joc de I'oca), acabant amb una conclusid.

El cafe: Muntem un berenaramb mares i pares, de
manera que el cafe o te i begudes les posi I’esplai
i el menjar (pastissos, galetes, fruita...) I'aportin
les families. Destinem una estona informal a be-
renar, connectant entre si les families, fent que es
descobreixin i trobin coses en comu o temes dels
quals parlar.

El joc de I'oca: Una vegada relaxat I'ambient, ha-
vent menjat i begut una mica, fem equips de 6 per-
sones. A cada equip li toca un cartré amb el joc, un
dau i unes fitxes. Les caselles contenen preguntes i
respostes relatives a la proposta educativa, el com-
portament dels seus fills i filles i els reptes socials.
Al web trobarem un exemple concret que els mo-
nitors i monitores podrem reproduir o adaptar. Els
equips han de jugar una estona, amb la finalitat
d’intercanviar inquietuds i opinions i triar una cosa
que vulguin comunicar a la resta de participants.

La conclusié: Una vegada acabat el temps de joc, el
monitor o monitora conductor de I'activitat recollira
les aportacions i explicara les linies generals, objec-
tius i activitats de la proposta, convidant les families
a sumar-s’hi i colelaborar-hi.
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Activitat

Activitat

€EXcursio ramiiiar a

Presentacioé

Montserrat és una zona especialment adient per
fer sortides familiars i intergeneracionals, perque
hi ha molts espais d’acollida i moltes possibilitats
d’itineraris diferents que es poden adaptar a les
caracteristiques especifiques dels més petits, dels
adolescents, dels avis, de les persones amb mobili-
tat reduida, etcétera.

A més, ofereix una oportunitat magnifica de treba-
llar els eixos de la proposta educativa: el Fem co-
munitat, que aqui es converteix en “fer pais”, pel fet
de descobrir un indret emblematic de Catalunya; i
el civismeiles bones maneres, que podem exercitar
en una jornada de convivencia grupal intensa i de
relacié amb altres ciutadans.

Objectius

1. Descobrir plegats un dels paisatges naturals i in-
drets culturals més emblematics de Catalunya.

2. Afavorir la convivéncia i les relacions intergenera-
cionals, I'expressio de sentiments i emocions.

3. Exercitar i consolidar les normes de comporta-
ment civic amb la resta de visitants i excursionis-
tes de Montserrat, aixi com en els espais publics
(monestir, museu, cremallera, botigues...)

Més informacio al web

ontserra

Plantejament i itineraris

La proposta és fer una sortida en la qual tothom es
trobi a gust, fent itineraris adaptats a diversos inte-
ressos i capacitats, barrejant edats, per acabar com-
partint tots plegats I'estona de dinar i sobretaula a
la zona del monestir, per exemple, o a la zona de les
terrasses proximes a I’estacié del Funicular de Sant
Joan.

Es poden proposar com a minim quatre itineraris
diferents:

« La ruta excursionista: Ascensio al cim de Sant Je-
roni des del Pla de les Tarantules, al que s’arriba
utilitzant el funicular de Sant Joan. Indicada per
als més esportistes i entrenats, als qui no espanta
un cert esforg fisic.

* Laruta de les llegendes: Recorregut fins a la Miran-
da de Sant Miquel i la Miranda de Fra Gari. Indi-
cada per infants i families amb ganes de caminar,
sense complicacions, una estona tranquilla.

* La ruta de les majoliques: Passejada pel cami dels
Degotalls: un cami ample, totalment pla, ple de
petits monuments i majoliques d’advocacié ma-
riana. Indicada per gent gran, persones amb mo-
bilitat limitada.

» La ruta artistica: Visita al Monestir i al seu Museu. In-
dicada per aquells que prefereixen aprofitar la sor-
tida per fruir sense presses de I'arquitectura i I'art,
o bé persones que volen seguir un servei religios.

E [LEspiai

Presentacio

Es tracta d’'un debat conjunt entre pares, mares, fills
i filles, a partir de veure plegats la pelslicula Historia
de Pascal, adregada especialment a la franja de 8 a
12 anys, que aborda d’una manera molt delicada i
eficag el tema del consum de drogues. Perd podem
utilitzar altres pelelicules d’altres temes o bé d’altres
franges d’edat.

Es important donar-li una certa formalitat i seriosi-
tat a I'activitat, per reforcar la idea de que es poden
discutir conjuntament temes importants. Tot plegat
reforcara els vincles comunitaris i representara un
exercici intens de bones maneres.

Objectius

1. Afavorir que les families es coneguin entre si i
comparteixin criteris educatius en relacié a les
drogues i les addiccions.

2. Ajudar els infants a identificar els consums de
risc i a comprendre el que és un procés de de-
pendéncia.

3. Estimular la comunicacié intergeneracional.

Més informacio al web
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orum ramiiiar

Desenvolupament de I'activitat

L’activitat té tres parts:

Primera part: Veure la pellicula tots plegats. Els
protagonistes d’aquesta pellicula de 20’ sén els nois
i noies entre 9 i 11 anys i els seus animals domestics
(gos, tortuga, peixet..). Una botiga del barri co-
menca a vendre un aliment per animals tan sabo-
rés i atractiu que poc a poc els animals no volen
menjar res més, canvia el seu estat d’anim i fins i
tot deixen d’interessar-se per jugar. Els nois i noies
es rebelelaran contra aquesta situacio per salvar les
seves mascotes.

Segona part: El debat en grups. Dividim el grup
intergeneracional en dos equips: I'equip de les fami-
lies i 'equip dels nois i noies. Aprofitem les caracte-
ristiques de cada equip per situar la reflexié a nivells
diferents, i poder arribar a tres idees o conclusions
que seran aportades al debat conjunt. Triem un por-
taveu en cada equip.

Tercera part: El debat conjunt. Acabada lafeina per
separat, es reuneixen els equips i el grup torna a ser
intergeneracional. El portaveu de cada equip explica
les idees i conclusions que han sortit i s’organitza un
debat amb les aportacions de tots. Fem que un dels
nois i noies faci de moderador i atorgui les paraules,
i que un pare, una mare o un monitor escrigui les
idees que van sortint en una pissarra de paper.
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Activitat

Objectius

1. Intercanviar coneixements i experiéncies entre els
esplais, compartir activitats ja realitzades que ha-
gin resultat positives i consolidar, d’aquesta ma-
nera, les relacions entre les entitats.

2. Formar-se de manera continuada en els contin-
guts de la proposta educativa i obtenir eines per a
I'aplicacio practica d’aquesta.

3. Millorar el coneixement dels diferents agents
educatius que actuen al barri, establir bones re-
lacions, divulgar la proposta educativa i preveure
possibles espais de colslaboracio.

E [LEspiai

mercat a€ | intercanvi

Presentacio

Tots els centres d’esplai generen, al llarg de la seva
historia, un munt de bones activitats que sovint res-
ten desconegudes i andonimes. A vegades fins i tot
aquesta ignorancia es déna en la mateixa entitat: en
alguns casos, els projectes senzillament no es do-
nen a coneixer i, en altres, el bon projecte desapa-
reix quan la persona que I'impulsava deixa 'entitat.
D’aquesta manera es desaprofita un bagatge que
podria ser una font de qualitat, intercanvi i innova-
cié permanent per a tothom.

El Mercat de I'lntercanvi és una proposta per canviar
aquesta situacio. Consisteix en que els esplais com-
parteixin entre si les seves experiencies, projectes i
activitats i, alhora, nodreixin de bones practiques les
futures propostes educatives.

Objectius

1. Recuperar bons projectes que poden ser valids
pels reptes educatius d’avui.

2. Compartir experiéncies i activitats, oferint noves
idees als altres esplais.

3. Coneéixer iniciatives i adoptar-les per a dur-les a
terme des de la nostra entitat.

4. Crear un espai fisic i virtual d’intercanvi, de rela-
Cié i compromis.

Més informacio al web
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Desenvolupament de I’activitat

Preparacié: Cada equip de monitors ha de furgar
en la seva historia proxima i remota, buscant activi-
tats exitoses que tindrien sentit i validesa avui, amb
adaptacions o sense: un joc, un centre d’interés, una
sortida, un projecte solidari, una vetllada... De cada
activitat, cal poder respondre com a minim a tres
preguntes:

* per qué fem o féiem aquesta activitat?

* per a quina situacié o grup de nois i noies pot tenir
interés ara?

* quines variables o adaptacions hi podriem fer?
Intercanvi: L’intercanvi tindra tres espais:

* el web de la proposta educativa, on es podran pen-
jar les activitats proposades pels centres d’esplai.

* les comissions de petits, mitjans i joves, on es po-
dran aclarir dubtes i debatre possibilitats.

* la Festa Esplai, on hi haura una exposicié¢ oberta de
les activitats, per tal que les families i el public en
general puguin valorar la seva qualitat educativa.



Activitat

Activitat

Presentacio

Durant el curs 2008-2009 disposarem de diferents
espais de formacio per tal d’aprofundir en els aspec-
tes pedagogics, metodologics i practics.

Espais de formacio

La formacié dels monitors es desenvolupara en di-
ferents moments:

Movidic: Jornada de presentacié de la proposta
educativa que constara d’'una conferéncia intro-
ductoria, una breu explicacié de la proposta i el
treball de la seva aplicacié en petits grups.

Comissions: Grups de treball, de discussié i
d’intercanvi d’opinions i experiéncies especialit-
zats en diferents ambits: petits, mitjans, joves,
infancia i joventut en risc d’exclusié social, immi-
gracio i discapacitats.

Seminaris: Formacié pedagogica especifica que ens
permetra aprofundir en els continguts de la pro-
posta educativa i desenvolupar noves estrategies
de treball dins dels esplais.

Diada de Teécniques: Tast de diferents activitats,
recursos i técniques relacionades amb la proposta
educativa i que faran més ric el nostre ventall de
recursos per treballar amb infants i joves.

Més informacio al web

ormacio

E [LEspia

Presentacio

Es tracta d’una activitat per fer que els monitors i
monitores coneguin més el barri i estableixin una
relacié positiva i cordial amb els altres agents edu-
catius de la comunitat: mestres, responsables asso-
ciatius i forces vives.

Tot plegat, a través d’un berenar on el motiu és do-
nar a coneixer la proposta educativa Barrinem, amb
la intencié de compartir inquietuds i desitjos i esta-
blir complicitats.

Objectius

1. Conéixer més a fons les caracteristiques i perso-
nalitat del barri.

2. Establir una bona relacié de confianca amb mes-
tres i veins i exercitar habilitats socials i comuni-
catives.

3. Argumentar en public la proposta educativa i ser
capacos d’integrar les propostes i suggeriments
de les persones de I'entorn, generant el compro-
mis de colelaborar.

Més informacio al web
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Derenar comunitari

Desenvolupament de I’'activitat

L’activitat €s doble: Comenga amb una ruta pel barri
i acaba amb un berenar “comunitari”.

La ruta pel barri esta adrecada directament als mo-
nitors, sobretot als que no viuen ni coneixen prou el
barri. Es tracta de qué un equip de monitors, bons
coneixedors de I'entorn, preparin una ruta pel barri
donant a coneixer als altres les persones, els llocs o
les caracteristiques clau. Podem fer-ho d’una mane-
ra més lidica o bé, senzillament, com a un itinerari
tranquil per observar i prendre contacte.

El berenar comunitari esta adrecat a provocar
I’encontre entre monitors i la resta d’agents educa-
tius del barri, en particular:

* els mestres d’escoles i d’instituts

* responsables associatius: associacié de veins,
escola d’adults, associacions culturals, clubs
esportius...

* les forces vives: el farmacéutic, la pediatra, el cape-
14, la guardia urbana...

Han de ser persones que haurem identificat com
a rellevants i capaces d’establir complicitat amb
I'esplai. En el marc d’aquesta trobada els monitors
han de trencar el gel, s’han de presentar i han de
coneixer persones interessants i valuoses del barri.
, alhora, cal que totes aquestes persones coneguin
millor I'esplai i la proposta educativa i se sentin mo-
tivats a colelaborar-hi.
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Valoracio

Per poder valorar com ha anat I'aplicacié de la pro-
posta és important haver fet préviament un bon
diagnostic de la situacid, tal com plantegem en el
capitol 10 pistes. Necessitem, doncs, haver partit
d’unes reflexions prévies sobre I'arrelament al barri,
el civisme i les bones maneres dels infants, els joves
i les families. Pero, a I'hora de valorar, també sera
important tenir en compte I'impacte de la proposta
en el funcionament general de I'esplai.

Per tant, podem establir 3 ambits de valoracié:
® |nfants i joves
® Families

® Centre d’Esplai

Impacte en els infants i adolescents

En aquest ambit, hem de poder combinar dos tipus
de valoracié:

® Lavaloracié que els monitors fem de 'evolucié del
comportament dels infants i adolescents: és a dir,
del grau d’assoliment dels objectius educatius que
ens haviem proposat.

® Lavaloracié que els infantsiadolescentsfan dela
proposta: és millor fer aquest tipus d’avaluacio,
de manera habitual, al final de cada activitat o
projecte.

Més informacio al web
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Impacte en les families

En aquest ambit, també hem de poder combinar
dos tipus de valoracio:

® | a valoracié que els monitors fem dels objectius
que ens haviem proposat amb les families i les ac-
tivitats que hem desenvolupat amb elles.

® La valoracié que les mateixes families fan de la
proposta: interés que els ha provocat, canvis que
han pogut observar en el comportament dels seus
fills i filles, etc.

Impacte en el centre d’esplai

En aquest ambit, podem fer una mateixa reflexio se-
parada en dos aspectes:

® |la valoracié de la proposta educativa sobre el
programa d’activitats, I'organitzacié i les rela-
cions amb I'entorn que ha desenvolupat el cen-
tre d’esplai.

® La valoraci6 del impacte de la proposta en I'equip
de monitors: en la formacid, motivacio, experién-
cia, etc.




Materials de consulta

Llibres de consulta per als educadors

® Aprendre a conviure. José Antonio Marina. Co-
lumna, 2006.

® Ben educats. Una defensa util de les convencions,
el civisme i l'autoritat. Salvador Cardus. Ed. la
Campana, 2003.

e (Civisme per la convivéncia. Un debat obert. Ma-
rina Subirats, Manuel Castells, Jordi Borja, Josep
M. Terricabras, Narcis Comadira, Salvador Car-
dus, Victoria Camps, Marta Selva, Joan Subirats,
Miquel Angel Essomba, Jordi Porta, Mohammed
Chaib i Pere Darder. Icaria, 2006.

® Confianza y temor en la ciudad: vivir con extranjeros.
Zygmunt Bauman, Barcelona: Arcadia, 2006.

® FEducacio per a la ciutadania. Josep Ma Puig, Xus
Martin, Roser Batlle, Jordi Beltran. Editorial Text
— La Galera. 2007.

e F/ civisme explicat a la meva filla. Régis Debray.
Empuries, 2000.

® FEl civisme planetari. Francesc Torralba i Roselld.
CCG Edicions, Girona, 2005.

® £/ nuevo espacio publico. Daniel Innerarity. Espa-
sa Calpe, 2006.

® Manual de civisme. Victoria Camps i Salvador Gi-
ner. Ariel, 2001.

® Pedagogia de la convivencia. Xesus R. Jares. Grad,
2006.

® Practiques de civisme des del meu barri. Alfons
Barceld. Editorial Icaria, Barcelona, 2005.

Llibres per a infants i adolescents

® De cara ala paret. Meritxell Margarit (llelustracions:
David Navarrot Gonzélez). Mediterrania, 2006.

® Les Tres Bessones i el civisme. Roser Capdevila/
Elis Ballart. Planeta Infantil, 2005.

Revistes i guies practiques

® Guies practiques per al civisme: Neteja, Espais de
convivéncia, Animals de companyia, Soroll, Mobi-
litat. Ajuntament de Barcelona.

® Revista Barcelona Metropoli Mediterrania. Mono-
grafic num. 6: Civisme: les claus de la convivéncia.
2005.

® Revista Escola Catalana. Monografic nam. 352:
Urbanitat i bona educacic. 1998.

® Dialeg. Revista interactiva per entendre I'actua-
litat. Monografic: E/ civisme. Varis autors. 2006.

L’Esplai

Webs

® Banc de recursos civics de I'Ajuntament de Barce-
lona: www.recursoscivics.net

e Dossier civisme de la Diputacié de Barcelona:
http://www.diba.es/diversitat/fitxers/dossier_
civisme

DVDs

® FElrepte i altres histories. Dilemes de mobilitat se-
gura. Educacié Primaria, cicle superior. [Enregis-
trament DVD] Barcelona: Servei Catala de Transit.
Generalitat de Catalunya, 2005.

® [a cangur i altres histories. Dilemes de mobilitat
segura. Educacié Secundaria Obligatoria. [En-
registrament DVD] Barcelona: Servei Catala de
Transit. Generalitat de Catalunya, 2005.

® [a cita i altres histories. Dilemes de mobilitat se-
gura. Educacié Secundaria Obligatoria. [Enregis-
trament DVD] Barcelona: Servei Catala de Transit.
Generalitat de Catalunya, 2004.

® [es Tres Bessones a la selva d’asfalt. Els interro-
gants. [Enregistrament DVD]. Barcelona: Servei
Catala de Transit, 2002.
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=% |CEsplai

Com contactar

934747474

www.esplai.org

Carrer Riu Anoia, 42-54
08820 EI Prat de Llobregat
Barcelona

Federacio
Catalana
de I'Esplai

Amb la col.laboracié de:

AT i i6
Diputacié

Barcelona

xarxa de municipis

AU
Generalitat de Catalunya




